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Parcours FFA CF-AF 

Durée du module d’environ 5 mois  
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 Phase 7 Phase 8 
Prendre 

connaissance 
du dispositif et 
se préparer à 

l’entrée en 
formation 

Être prêt(e) au 
travail, création de 

la dynamique de 
groupe 

Approfondir ses 
connaissances de 

l’apprentissage 
des adultes et 

exercer la 
présentation de 

séquences de 
formation 

Tester les outils 
digitaux en tant 

que participant(e) 
et tirer des 

enseignements 
pour ses propres 

pratiques 

Faire des liens 
entre les 

expériences 
faites/outils 

utilisés et ses 
propres pratiques 

Disposer de tous 
les outils 

nécessaires pour 
préparer les 
séquences 

qualificatives de 
45 minutes 

Approfondir ses 
connaissances de 

l’apprentissage 
des adultes et 

exercer la 
présentation de 

séquences de 
formation 

Evaluer les 
formations de 

manière 
différenciée et 

être en mesure de 
modérer des 

formations en 
ligne 

Mesurer le chemin 
parcouru et 

évaluer l’ensemble 
du dispositif 

 J1 + J2 J3 + J4 J5+ J6     J7     J8 + J9 J10 + J11+ J12    J13    J14 
                 
                 

 
Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 58.5 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 32.5 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 60 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 25 heures 

Total de 176 heures (91 heures en contact et 85 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 255 heures d’investissement personnel (dont 79 heures de travail individuel non guidé) 
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