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Parcours FFA BF-MDD 

Durée du module d’environ 3-4 mois 
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 

Tutorat 
 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 
Se préparer au 

module 
Être prêt(e) au travail 

et connaître les 
modalités du module 

- Travailler sous 
forme de gestion de 

projet 

Prendre en compte les 
différents acteurs d’un 

projet en pensant à 
l’évaluation et à la 

gestion de la qualité 

Planifier globalement 
une formation en 

tenant compte des 
conditions cadres 

Découvrir et tester 
des outils digitaux 

simples 

Analyser les forces et 
faiblesses d’un projet 

de formation 

Présenter et 
argumenter « votre 

projet » 

 J1 + J2     J3     J4     J5     J6     J7 

             

               

 
Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 26 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 17 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 27 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 26 heures 
• Tutorat : 1.5 heure 

Total de 96 heures (43 heures en contact et 53 heures d'apprentissage autonome guidé) 
Un tutorat de 1.5 heure est réparti durant la formation 
La charge de travail totale est estimée à 136 heures d’investissement personnel (dont 40 heures de travail individuel non guidé) 
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