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Parcours FFA CF-AF 

Durée du module d’environ 5 mois  
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 Phase 7 Phase 8 
Prendre 

connaissance 
du dispositif et 
se préparer à 

l’entrée en 
formation 

Introduction, outils 
utilisés et 
biographie 

d’apprentissage. 
 

Objectifs 
d’apprentissage et 
méthodes de base 

Dynamique de 
groupe. 

 
 
 

Mise en pratique et 
feedbacks. 

Outils et jeux 
numériques. 

 
 
 

Triangle 
pédagogique et 

conditions 
d’apprentissage. 

Intégration de l’IA 
dans ses 

pratiques. 

 

 

Visualisation, 
s’exprimer en 

public, situations 
difficiles. 

 
Courants 

pédagogiques et 
structures d’une 

séquence de 
formation. 

Evaluation des 
apprentissages et 

modération en 
ligne. 

 

Planification fine 
et argumentation 

de choix 
didactiques. 

 

Séquences 
qualificatives. 

Evaluation de la 
formation et 

transfert. 

 J1 + J2 J3 + J4 J5+ J6     J7     J8 + J9 J10 + J11    J12 + J13    J14 
                 

                 
 

Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 58.5 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 32.5 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 60 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 25 heures 

Total de 176 heures (91 heures en contact et 85 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 255 heures d’investissement personnel (dont 79 heures de travail individuel non guidé) 
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