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Parcours FFA BF-MDA 

Durée du module d’environ 3-4 mois 
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 Phase 7 
Se préparer au 

module 
Formalisation du 

groupe - 
Emergence du 

commun et 
différenciation - 
Prendre sa place 

Présentation des 
résultats - Mandats 
et enseignements 

Autonomie du 
groupe 

Favoriser la 
communication 
respectueuse 

entre les 
participants 

Être en mesure de 
positionner les 

différents titres 
utilisés dans la 
formation en 

Suisse et de les 
comparer avec les 

principaux titres 
étrangers 

Attitudes et 
problèmes 

d’apprentissage - 
Saisir les 

comportements 
d’apprentissage et 

identifier les 
problèmes 

d’apprentissage 

L’entretien conseil 
– Mener des 

entretiens conseils 
individuels 
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 Tutorat de 2 h par participant.e à disposition durant la formation 
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Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 32.5 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 13.5 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 44 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 6 heures 

Total de 96 heures (46 heures en contact et 50 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 136 heures d’investissement personnel (dont 40 heures de travail individuel non guidé) 
 


