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Parcours FFA CF-AI 

Durée du module d’environ 5 mois  
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 Phase 7 Phase 8 
Prendre 

connaissance du 
dispositif et se 

préparer à 
l’entrée en 
formation 

Intégration à la 
formation, 

création de la 
dynamique de 
groupe, cycle 

d’apprentissage 
 

 
 

Méthodes 
d’instruction et 

d’apprentissage, 
objectifs, 

postures du 
formateur 

Conditions 
d’apprentissage 

dans les 
générations 

 
 
 
 
 

Brève 
transmission 
d’instruction 

Différenciation 
des types 

d’évaluations 
 
 
 
 
 
 

Rôles et 
responsabilités 

de l’évaluateur et 
biais de la 

perception 

Chances et 
risques du digitalé 

en formation et  
outils digitaux 

 
 
 
 
 

Tests en lignes et 
communication 

Glossaire, 
tutoriels et IA 

dans la 
formation 

Instruction 
qualificative et 

entretien 
individuel 

 
 
 

 
 

Entretien 
individuel, 

autoformation et 
tutorat 

Réflexions sur le 
chemin parcouru 

et point de 
vigilance 

 

 

Structure de la 
formation et 
orientation 

professionnelle 

Développement et 
approfondisseme

nt des 
thématiques 

 
Peer coaching et 

gestion des 
situations 
difficiles. 

Transfert et 
évaluation finale 

  J1 + J2   J3 + J4    J5 + J6    J7 + J8     J9  J10 + J11   J12     J13 + J14 

                 

                      

         

 Tutorat de 2 h par participant.e à disposition durant la formation 
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Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 58.5 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 32.5 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 62 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 26 heures 

Total de 179 heures (91 heures en contact et 88 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 255 heures d’investissement personnel (dont 76 heures de travail individuel non guidé) 
 


