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Parcours FFA CF-AF 
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Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 58.5 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 32.5 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 60 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 25 heures 

Total de 176 heures (91 heures en contact et 85 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 255 heures d’investissement personnel (dont 79 heures de travail individuel non guidé) 
 


